
Regelbedarf Anteil Energie Regelbedarf Anteil Energie Regelbedarf Anteil Energie Regelbedarf Anteil Energie

Regelbedarfsstufe 1 359,00 € 20,12 € 364,00 € 28,28 € 374,00 € 29,05 € 382,00 € 29,69 €

Regelbedarfsstufe 2 323,00 € 18,11 € 328,00 € 25,45 € 337,00 € 26,15 € 345,00 € 26,81 €

Regelbedarfsstufe 3 291,00 € 22,62 € 299,00 € 23,24 € 306,00 € 23,78 €

Regelbedarfsstufe 4 283,00 € 13,29 € 287,00 € 13,65 € 289,00 € 13,96 €

Regelbedarfsstufe 5 251,00 € 14,07 € 249,00 € 10,23 € 251,00 € 10,51 € 255,00 € 10,79 €
Regelbedarfsstufe 6 215,00 € 12,05 € 215,00 € 5,40 € 219,00 € 5,50 € 224,00 € 5,63 €

Regelbedarf Anteil Energie Regelbedarf Anteil Energie Regelbedarf Anteil Energie Regelbedarf Anteil Energie

Regelbedarfsstufe 1 391,00 € 30,39 € 399,00 € 31,01 € 404,00 € 31,40 € 409,00 € 31,79 €

Regelbedarfsstufe 2 353,00 € 27,44 € 360,00 € 27,98 € 364,00 € 28,29 € 368,00 € 26,60 €

Regelbedarfsstufe 3 313,00 € 24,33 € 320,00 € 24,87 € 324,00 € 25,18 € 327,00 € 25,41 €

Regelbedarfsstufe 4 296,00 € 14,30 € 302,00 € 14,59 € 306,00 € 14,78 € 311,00 € 15,02 €

Regelbedarfsstufe 5 261,00 € 11,05 € 267,00 € 11,30 € 270,00 € 11,34 € 291,00 € 12,22 €
Regelbedarfsstufe 6 229,00 € 5,76 € 234,00 € 5,89 € 237,00 € 5,96 € 237,00 € 5,96 €

Regelbedarf Anteil Energie Regelbedarf Anteil Energie Regelbedarf Anteil Energie Regelbedarf Anteil Energie

Regelbedarfsstufe 1 416,00 € 32,33 € 424,00 € 32,95 € 432,00 € 33,57 € 446,00 € 34,66 €

Regelbedarfsstufe 2 374,00 € 27,03 € 382,00 € 27,61 € 389,00 € 28,12 € 401,00 € 28,98 €

Regelbedarfsstufe 3 332,00 € 25,80 € 339,00 € 26,34 € 345,00 € 26,81 € 357,00 € 27,74 €

Regelbedarfsstufe 4 316,00 € 15,26 € 322,00 € 15,55 € 328,00 € 15,84 € 373,00 € 18,01 €

Regelbedarfsstufe 5 296,00 € 12,43 € 302,00 € 12,68 € 308,00 € 12,93 € 309,00 € 12,97 €

Regelbedarfsstufe 6 240,00 € 6,04 € 245,00 € 6,17 € 250,00 € 6,30 € 283,00 € 7,13 €

Regelbedarf Anteil Energie Regelbedarf Anteil Energie Regelbedarf Anteil Energie

Regelbedarfsstufe 1 449,00 € 34,89 € 502,00 € 39,01 € 563,00 € 43,75 €

2022 2023 2024 und 2025

20202018 2019 2021

Anteil Energiekosten im Regelbedarf ab 07/2009

2014 2015 2016 2017

287,00 € 16,09 €

07/2009-12/2010 2011 2012 2013



Regelbedarfsstufe 2 404,00 € 29,20 € 451,00 € 32,60 € 506,00 € 36,57 €

Regelbedarfsstufe 3 360,00 € 27,97 € 402,00 € 31,24 € 451,00 € 35,04 €

Regelbedarfsstufe 4 376,00 € 18,16 € 420,00 € 20,28 € 471,00 € 22,75 €

Regelbedarfsstufe 5 311,00 € 13,06 € 348,00 € 14,61 € 390,00 € 16,37 €

Regelbedarfsstufe 6 285,00 € 7,18 € 318,00 € 8,01 € 357,00 € 8,99 €


