
0 Jahre 1-3 Jahre 4-6 Jahre 7-9 Jahre 10-12 Jahre 13-14 Jahre 15-17 Jahre 18+ Jahre

Adipositas/Übergewicht - - - - - - - -

Allergien (mit komplexer Auslassdiät 

oder bei Zusammenwirken mehrerer 

Allergien gegen Lebensmittel)

IND IND IND IND IND IND IND IND

Allergien (ohne komplexe Auslassdiät 

und ohne Zusammenwirken mehrerer 

Allergien gegen Lebensmittel)

- - - - - - - -

Aminosäurestoffwechselstören

(Ahornsirupkrankenheiten [MSUD], 

Tyrosinämie, Glutarazidurie, 

Homozystinurie)

IND IND IND IND IND IND IND IND

Beta-Oxidationsstörungen (z.B. VLCAD-

Mangel)
IND IND IND IND IND IND IND IND

Chronisch obstruktive 

Lungenerkrankung (COPD)
ME ME ME ME ME ME ME ME

Chronische Nierenerkrankung 

(mit Dialyse)
IND IND IND IND IND IND IND

5 % 

+ 15 % bei 

ME
Chronische Nierenerkrankung

(ohne Dialyse)
- - - - - - - -

Chronische Obstipation - - - - - - - -

Chronisches Darmversagen

(Kurzdarmsyndrom)
- - - - - - - -

Colitis ulcerosa 

(Dickdarmerkrankung)
ME ME ME ME ME ME ME ME

Diabetes Typ 1 und 2 - - - - - - - -

Regelmäßige Empfehlung für einen Mehrbedarf (in Prozent) aufgeteilt nach Alter der Person.

Die Berechnung erfolgt immer nach der Regelbedarfsstufe 1

Erkrankung

Alter der Person



Disaccharidasemangel (umfasst den 

Mangel an Maltase, Isomaltase, Sucrase, 

Trehalase und Laktase)

IND IND IND IND IND IND IND IND

Endometriose - - - - - - - -

Esstörungen - - - - - - - -

Fettstoffwechselstörung (Primär)

Hypercholesterinämie heterozygote
5 % 5 % 5 % 10 % 10 % 10 % 10 % 10 % oder IND

Fettstoffwechselstörung (Primär)

Hypercholesterinämie homozygote
IND IND IND IND IND IND IND IND

Fettstoffwechselstörung

sekundäre Dyslipoproteinämie bzw. 

familiäre Hyperlipidämie

- - - - - - - -

Fettstoffwechselstörungen IND IND IND IND IND IND IND IND

Fruktosemalabsorption - - - - - - - -

Galaktosämie (angeborener 

Laktasemangel)
10 % 10 % 10 % 10 % 10 % 15 % 15 % 15 % oder IND

Gastroösophageale Refluxkrankheit - - - - - - - -

Genetische Syndrome ME ME ME ME ME ME ME ME

Gicht - - - - - - - -

Glukose-Galaktose-Malabsorption IND IND IND IND IND IND IND IND

Glykogenspeicherkrankheiten 

(z.B. Glykogenosen)
IND IND IND IND IND IND IND IND

Harnstoffzyklusdefekte (z.B. OTC-Mangel) IND IND IND IND IND IND IND IND

Hereditäre Fruktoseintoleranz 5 % 5 % 5 % 5 % 5 % 10 % 10 % 10 % oder IND

Histaminunverträglichkeit - - - - - - - -

HIV/AIDS - - - - - - - -

Homozygote Hypercholesterinäme IND IND IND IND IND IND IND IND

Hyperchylomikronämie IND IND IND IND IND IND IND IND

Hypertonie (Bluthochdruck) - - - - - - - -

Hypertriglyceridämie IND IND IND IND IND IND IND IND

Hyperurikämie / Gicht

(Erhöhung der Harnsäure im Blut)
- - - - - - - -



Kardiale und renale Ödeme

(Gewebewasseransammlungen

bei Herz- und Nierenerkrankungen)

- - - - - - - -

Ketogene Diät 5 % 10 % 15 % 15 % 15 % 15 % 15 % 15 % oder IND

Kohlenhydratstoffwechselstörungen

und -malabsorptionen
IND IND IND IND IND IND IND IND

Krebs / bösartige Tumore ME ME ME ME ME ME ME ME

Kuhmilchallergie - 5 % 5 % 5 % 5 % 5 % 10 % 10 % oder IND

Laktoseintoleranz (Hypolaktasie)

bei ausgeprägtem Beschwerdebild
5 % 5% 5 % 5 % 5% 5 % 5 % 5%

Lebererkrankungen 

(z.B. alkoholische Steatohepatitis,

Leberzirrhose)

ME ME ME ME ME ME ME ME

Leberinsuffizenz - - - - - - - -

Morbus Crohn (Chronische Erkrankung des 

Magen-Darm-Trakts)
IND 10 % 10 % 10 % 10 % 15 % 15 % ME

Mukoviszidose / zystische Fibrose 20 % 15 % 15 % 20 % 20 % 25 % 30 % 30 %

Nahrungsergänzungsmittel / diätische 

Lebensmittel 

(nach/bei notwendiger Magenbypass-OP)

NCGS (Nicht-Zöliakie-Gluten-/Weizen-

Sensitivität bzw. Weizenunverträglichkeit)
IND IND IND IND IND IND IND IND

Neurodermitis 

(mit Allergieursache und komplexer 

Auslassdiät)

IND IND IND IND IND IND IND IND

Neurodermitis (ohne Allergieursache) - - - - - - - -

Neurologische Erkrankungen ME ME ME ME ME ME ME ME

Organoaziduren (z.B. Isovalerianazidämie) IND IND IND IND IND IND IND IND

Tatsächliche Kosten sofern medizinisch begründet 

und vollständige Übernahme von anderen Leuistungsträgern (i.d.R. KV) 

nicht möglich ist. Die Kosten müssen angemessen sein. Davon ist auszugehen, sofern diese maximal 30 % der 



Phenylketonurie (PKU) 20 % 15 % 15 % 15 % 20 % 25 % 25 % 25 % oder IND

Proteinstoffwechselstörungen IND IND IND IND IND IND IND IND

Reizdarmsyndrom 

(mit ärztlich verordneter Probiotika)
IND IND IND IND IND IND IND IND

Reizdarmsyndrom 

(ohne ärztlich verordnete Probiotika)
- - - - - - - -

Saccharoseintoleranz 5 % 5 % 5 % 5 % 5 % 10 % 10 % 10 % oder IND

Schluckstörung mit Andickungsmittel

Schwere Chronische Herzkrankheiten ME ME ME ME ME ME ME ME

Ulcus duodeni

(Zwölfingerdarmgeschwür)
- - - - - - - -

Ulcus ventriculi

(Magengeschwür)
- - - - - - - -

Weizenallergie IND IND IND IND IND IND IND IND

Wundheilungsstörungen ME ME ME ME ME ME ME ME

Zöliakie (Darmerkrankung) 5 % 10 % 10 % 10 % 15 % 15 % 15 % 20 %

ME = Mangelernäherung

Kann insbesondere bei den 

gekennzeichneten Erkrankungen 

auftreten. Ein Mehrbedarf besteht

sofern phänotypische und zusätzlich

ätiologische Kriterien erfüllt werden.

10 % 25 % 25 % 30 % 35 % 40 % 45 % 10 %

IND = Individuell

In diesen Fällen ist eine Einzelfallentscheidung (Ob und Höhe) zu treffen. Entweder sind hier die tatsächlichen 

nachgewiesenen Kosten zu berücksichtigen oder der ärztlich Dienst zu befragen. 

Das gilt auch sofern mehrere Erkrankungen vorliegen die einen Bedarf auslösen könnten.

Tatsächliche Kosten des Andickungsmittel sofern medizinisch begründet 




