RegelmaBige Empfehlung fiir einen Mehrbedarf (in Prozent) aufgeteilt nach Alter der Person.

Die Berechnung erfolgt immer nach der Regelbedarfsstufe 1

Erkrankung

Alter der Person

0 Jahre

1-3 Jahre

4-6 Jahre

7-9 Jahre

10-12 Jahre

13-14 Jahre

15-17 Jahre

18+ Jahre

Adipositas/Ubergewicht

Allergien (ohne komplexe Auslassdiat
und ohne Zusammenwirken mehrerer

Allergien gegen Lebensmittel)

Chronisch obstruktive

Lungenerkrankung (COPD)

ME

ME

ME

ME

ME

ME

ME

ME

Chronische Nierenerkrankung
(mit Dialyse)

IND

IND

IND

IND

IND

IND

IND

5%
+ 15 % bei
ME

Chronische Nierenerkrankung
(ohne Dialyse)

Chronische Obstipation

Chronisches Darmversagen
(Kurzdarmsyndrom)

Colitis ulcerosa
(Dickdarmerkrankung)

ME

ME

ME

ME

ME

ME

ME

ME

Diabetes Typ 1 und 2




Endometriose
Esstorungen

Fettstoffwechselstorung
sekundare Dyslipoproteindmie bzw. - - - - - - - _
familidare Hyperlipidamie
[Fettstoffwechselstorungen | 0 [ wo [ wp | wo | wo [ wo [ w0 [ D |
Fruktosemalabsorption - - - - - - - -
Galaktosamie (angeborener
Laktasemangel)
Gastrodsophageale Refluxkrankheit - - - - - - - _

10 % 10 % 10 % 10 % 10 % 15% 15% 15 % oder IND

Histaminunvertraglichkeit - - - - - - - -
HIV/AIDS - - - - - - - B

Hyperurikdmie / Gicht
(Erhohung der Harnsaure im Blut)




Kardiale und renale Odeme
(Gewebewasseransammlungen
bei Herz- und Nierenerkrankungen)

Krebs / bosartige Tumore | ve | mME | ME_ ] ME_ | ME | ME_| ME_ | ME___

Laktoseintoleranz (Hypolaktasie)

5% 5% 5% 5% 5% 5% 5% 5%
bei ausgepragtem Beschwerdebild ° ° 0 ° 0 0 0 >
Lebererkrankungen
(z.B. alkoholische Steatohepatitis, ME ME ME ME ME ME ME ME
Leberzirrhose)

Leberinsuffizenz - - - - - - - -
Morbus Crohn (Chronische Erkrankung d

orbus Crohn (Chronische Erkrankung des IND 10% 10% 10% 10% 15 % 15 % ME
Magen-Darm-Trakts)
Mukoviszidose / zystische Fibrose 20% 15% 15% 20% 20% 25% 30% 30%

Nahrungsergdnzungsmittel / diatische
Lebensmittel
(nach/bei notwendiger Magenbypass-OP)

Tatsdchliche Kosten sofern medizinisch begriindet

und vollstindige Ubernahme von anderen Leuistungstragern (i.d.R. KV)
nicht moglich ist. Die Kosten miissen angemessen sein. Davon ist auszugehen, sofern diese maximal 30 % der

NCGS (Nicht-Zoliakie-Gluten-/Weizen-
Sensitivitat bzw. Weizenunvertraglichkeit)

Neurodermitis (ohne Allergieursache)

IND

IND

IND

IND

IND

IND

IND

IND

Neurologische Erkrankungen




Reizdarmsyndrom
(ohne arztlich verordnete Probiotika)

Schluckstérung mit Andickungsmittel

Tatsachliche Kosten des Andickungsmittel sofern medizinisch begriindet

Schwere Chronische Herzkrankheiten

ME

ME

ME

ME

ME

ME

Ulcus duodeni
(Zwolfingerdarmgeschwiir)

Ulcus ventriculi
(Magengeschwiir)

auftreten. Ein Mehrbedarf besteht
sofern phanotypische und zusatzlich
atiologische Kriterien erfillt werden.

Wundheilungsstdrungen ME ME ME ME ME ME ME ME
Zoliakie (Darmerkrankung) 5% 10 % 10% 10% 15% 15% 15% 20 %
ME = Mangelerndaherung
Kann insbesondere bei den

k ichneten Erkrank
gexennzelchneten Erkrankungen 10 % 25 % 25 % 30 % 35 % 40 % 45 % 10 %

IND = Individuell

In diesen Fallen ist eine Einzelfallentscheidung (Ob und Hohe) zu treffen. Entweder sind hier die tatsachlichen

nachgewiesenen Kosten zu beriicksichtigen oder der arztlich Dienst zu befragen.
Das gilt auch sofern mehrere Erkrankungen vorliegen die einen Bedarf auslosen konnten.







